
Définir un temps de jeu et
de navigation
Limitation du temps de jeux via les console de jeux

Exemple Controle-parental-de-la-Nintendo-Switch
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Contrôlez les jeux de votre enfant

Limitation du temps sur une box internet

Freebox OS, livré de base avec Freebox Révolution, vous permet de restreindre l'accès à certains
ordinateurs de votre foyer aux plages horaires que vous choisissez. voir ici
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